
 ممخص البحث
 ةعض ةإسجخدام ذاثٌا الهنظو الجعلو إسجراثٌجٌات على قائو ثعلٌهٍ ةرنانج فاعلٌة" 

 طلاب لدي والدافعٌة الهعرفٍ الجحصٌل على M-learning  الجوال الجعلٌو ثطتٌقات

 "  ةنها جانعة - الرًاضٌة الجرةٌة ةكلٌة نلاكهة ثخصص الراةعة الفرقة
    

 د/ وائل مبروك إبراهيم مبروك ) * ( م. .أ                                                           
 

 

 ذاتيا المنظم فالطالب ، الدراسي والتحصيل عممية التعمم في عاملا ميما  لمتعمم الذاتي يعد التنظيم     
 وفيروت الوقت كإدارة  أفعالو وتنظيم توجيو إلى يؤدي مما وتقييم لمستوى تعممو ، والمراقبة بالتخطيط يقوم

 ويحتل التنظيم  .محدده  أىداف لتحقيق الملائمة ستراتيجياتالإ ستخداما  و  الأقران التعمم من – الجيد
 الطالب عاتق عمى الجامعي مكانة ىامة حيث أن عممية التعمم  تقع التعميم مجال في لمتعمم  الذاتي
 من مجموعة كتسابا  و  لمتعمُّم الذاتي لتنظيما إلى يحتاجون ىذه المرحمة في الطلاب فإن لذلك ، نفسو

 التي المتغيرات أىم من الدراسي  التحصيل يعد كما . الأكاديمية الفعالية تمكنيم التي المواقف والميارات
 أعمق فَيم إلى الحديثة الدراسات في نتباهالإ يتوجو حيث ذاتياً؛ المنظم التعمم دراسات عمييا ركّزت

 ويشكِّل ،الدراسي   التحصيل عمى الإيجابية آثارىا تنعكس والتي الصمة ذات تستراتيجياوالإ لمكفايات
 المنظم التعمم نظرية تمامإى يركِّز و ، الدراسي   التحصيل دراسة في اً  ميم بعدًا  ذاتي المنظم التعمُّم
 . تعممو أثناء تعممية بممارسات ويقوم وينتبو يثير نأ شخصي وبشكل لمتمميذ يمكن كيف عمى اً يذات

 

 ذاتيا المنظم التعمم إستراتيجيات عمى قائم تعميمي برنامج فاعمية عمى التعرف إلى البحث ىذا ييدف     
 طلاب لدي والدافعية المعرفي التحصيل عمى M-learning  الجوال التعميم تطبيقات بعض بإستخدام

سو .  بنيا جامعة - الرياضية التربية بكمية ملاكمة تخصص الرابعة الفرقة تخدم الباحث المنيج التجريبي ا 
ختيار عينة إتم . و بإستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبمي والبينى والبعدي لممجموعة الواحدة 

طلاب الفرقة الرابعة تخصص ملاكمة بكمية التربية الرياضية  من العمديةبالطريقة الأساسية  البحث
المستجدين )المصريين غير الوافدين(  الثانيلفصل الدراسي م ا0202لمبنين جامعة بنيا لمعام الجامعي 

 إستراتيجيات عمى قائمال تعميمي برنامجال أن إلى الباحث توصل وقد, ( طالب  02حيث بمغ عددىم )
 والدافعية المعرفي التحصيلفي كثر فاعمية أ الجوال التعميم تطبيقات بعض بإستخدام ذاتيا المنظم التعمم
          . بنها جامعة - الرياضية التربية بكمية ملاكمة تخصص الرابعة الفرقة طلاب لدي

 

 

 جامعة بنيا_ بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ) * ( 
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